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Especialidad: EDUCACIÓN FÍSICA

Prueba PRUEBA 1A (accesos 1 y 2) y 1B (acceso 5) Acceso: 1, 2 y 5

OPCIÓN Nº 1
Se detectan comportamientos muy competitivos entre el alumnado de 5º de

Educación Primaria motivados, principalmente, por la dominancia de un grupo reducido de
niños que están acostumbrados a imponer sus gustos por encima del de los/as demás en
momentos de ocio como el recreo (fútbol). Además, durante las clases de Educación Física,
se evidencia una falta de unión entre niños y niñas, observándose agrupamientos con poca
variedad.

Plantea una sesión, ubicándola dentro de una unidad didáctica, desde la elección
libre de los elementos curriculares que consideres oportunos para abordar esta
problemática, explicando las situaciones educativas elegidas para su desarrollo y
fundamentando la metodología utilizada en cada momento.

OPCIÓN Nº 2
Durante el mes de Marzo, en tu grupo de 3º de Ed. Primaria (22 alumnos/as), se

incorpora una niña de origen marroquí con un básico, pero suficiente conocimiento del
idioma. Te encuentras en medio de una unidad didáctica con estos contenidos (entre otros):

● Desarrollo del espíritu crítico y uso del análisis ante posibles conflictos que surgen
por situaciones del juego y la actividad motriz

● Conocimiento de las estrategias básicas del juego relacionadas con la cooperación,
la oposición y la cooperación-oposición.

● Aceptación de propuestas del compañero/a

Teniendo en cuenta que la nueva alumna es muy callada, apenas participativa y que
muestra bastante vergüenza en juegos grupales, plantea una propuesta con la que seguir
abordando los contenidos presentados y al mismo tiempo incluir lo necesario (objetivos,
contenidos, metodología…) para abordar la incorporación de esta niña.



OPCIÓN Nº 3
En un centro rural están agrupados con más de un nivel por aula. En concreto, nos

centramos en la clase de 5º y 6º de Educación Primaria que cuenta con 14 alumnos/as en
total. Dentro de 15 días van a realizar una excursión de tres días al medio natural con la
intención de aplicar distintos aprendizajes en un entorno distinto al habitual. Una de las
actividades que se realizarán será un juego de orientación y pruebas que pretendéis sea el
final de la excursión y que has elaborado en colaboración con el área de educación musical
y lengua extranjera (inglés). Diseña una unidad didáctica para esos 15 días previos al viaje,
en la que desarrolles aprendizajes necesarios para la correcta realización de esa
macroactividad de fin de excursión.


